
あけぼのおと ＮＯ.3 お外遊び 

 

 

 

今回のあけぼのおとでは、お外遊びを楽しむ１歳児ちゅうりっぷ組の様子をご紹介します。天気の良い日は「今日お外行く？」と保育士に

尋ね、「お外行こうか」と伝えられると嬉しそうに準備をしています。おひさま広場の中で保育士やお友だちと関わりながら身体をいっぱい

使って遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.９ 

ぐるんぱの山（築山） 

 「シューってする」とぐるんぱの山へ向かい階段状の枕木を四つ

這いで上り、すべり台に向かいます。保育士に「３，２，１」とカ

ウントダウンをしてもらい「シュー」と滑り台を楽しそうに滑って

います。春の頃から比べると両手、両足の力がしっかりと付き、上

るスピードが格段に速くなりました。また、枕木だけではなく、人

工芝の斜面からも上れるお友だちも出てきました。「こっち(斜面)

からも上れるの？すごいね。」と褒められると、他のお友だちも「や

ってみる」と人工芝の斜面に向かって行き、「よいしょ！」と頂上

へ向かっています。先に上ったお友だちの「がんばってー」の応援

も力になっているようです。 

追いかけっこ 

  追いかけっこが大好きで、保育士やお友だち同士で「まてー」

と追いかけっこしています。カーブも上手に曲がれるようになり、

転ぶ事が少なくなりました。逃げる時は時々後ろを振り返り、相

手との距離を確かめながら逃げています。捕まえようとする時も、

逃げる相手をしっかりと見て一生懸命追いかけます。保育士やお

友だちを「つかまえた！」とタッチをするとお互いに「もっかい

（もう一回）！」と再度追いかけっこをしています。 

 


