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 登れたよ♪  
なにいろかな？ 

 トンネルできた！！ 

  

 

お天気が良い日は必ずお外へ出て毎日元気に遊んでいる 1 歳児ちゅうりっぷさん！戸外遊びを通して身体全身を使って遊び、色々な物に興味を示して楽し
んでいる様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          探索 

 園庭やお散歩の際に探索しているとお花や虫、
乗り物など色々な物に目を向けて興味を示し、指
さしや言葉で保育士と見つけた物を共有して楽
しんでいます。子どもの気持ちに寄り添い、言葉
を代弁をしながら探索活動を楽しんでいます。お
花を見つけると触れてみたいという気持ちから
指先で触って感触を確かめたり、顔を近づけて匂
いを嗅いでいます。自分で見つけた草花により興
味が出るように保育士と一緒にお花の色水を作
って「何色になったかな？」と色の変化や感触も
楽しんでいます。 

        砂遊び 

園庭に出るとスコップやバケツなど自分の好
きな物を手に取り、砂遊びを楽しむ準備万端な子
ども達です。バケツに砂をたくさん入れてひっく
り返し、完成した大きなお山に目を輝かせていま
す。お山にトンネルを作ると穴を覗いて何かある
かな？と興味を示す姿も見られています。出来た
お山は手や足で崩して、砂の感触を保育士と「サ
ラサラ～！」などと言葉に表しながら楽しんでい
ます。容器から容器への砂の移し替え、型抜きな
ども保育士のお手本を見て真似っこをして楽し
んでいるところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     築山 

築山を一生懸命登ろうとする意欲的な姿が多
く見られています。以前より足腰の力が強くな
り、高月齢児は緩やかな斜面を見つけて全身の
力を使って登りきることが出来るようになりま
した。低月齢児は丸太の階段を使って四つ這い
で登り、以前よりも足と手の連動が速くなった
ため、スムーズに登ることが出来るようになり
ました。登りきることが出来ると保育士に“登
れたよ”と教えてくれます。出来た事の喜びを
保育士や周りのお友達と共有し達成感を感じて
います。        

 

 

 


