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こすもす組の子ども達は体を動かすことが大好き！おひさま広場、ホール、3 階のドルフィンランドで思い切り身体を動かして遊んでいます。今回は

ドルフィンランドでの遊びの様子をお伝えします。 

    ステップ、平均台 

 赤、青、黄色の色鮮やかなステップと言う台を並べその上を「ど

んどんばしわたれ」のわらべ歌に合わせて歩いたり、重ねた台に上

ってジャンプをして楽しんでいます。また、丸い台には、平均台を

付けることが出来ます。ホールの巧技台の平均台とは材質も幅も違

うので、慎重に渡っています。初めは「おっとっとー」とグラグラ

しながら渡っていましたが、何回も挑戦し、バランスを取りながら

渡り切った後の満足そうな笑顔が素敵です。これから、ゆるい傾斜

を付けたり、高さを変えて渡ったりとバリエーションを付けていこ

うと計画しています。 

 

     ボルダリング 

 ドルフィンランドの壁にボルダリングのハンドルが付いていま

す。手足を踏ん張り、「よいしょ」と一段登れるお友だちが登場

し、それを見ていたお友だちが「やってみる」と挑戦しています。

保育士に「こっちに足を掛けてみて」とアドバイスを受けて、「難

しい‥」と言いながらも足を上げたり、手を伸ばして上のハンドル

にかけようとしています。少し高い所に登れると、丸い窓からちょ

っとしたご褒美の景色を見ることが出来ますよ。「わーい！見れ

た。」と達成感に満ちた表情を見ることが出来、こちらも嬉しくな

ります。 


